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心率变异分析仪保险丝的更换：①在主机后面，安装有保险丝的装置。②解除保险丝。③将
新的保险丝连接于固定装置。④将保险丝固定装置推进。心率变异分析仪测试数据前的检查：①
将传感器附着于身上，点击预览键，若出现波形，心率的变化有规律，则表示传感器正常运
作。②若不显示波形，或心率显示为异常的值，则表示无法获取数据，应检查传感器是否连接妥
当。③在环境设置菜单上，确认是否正确选择传感器。心率变异分析仪温馨提示：手指甲若涂抹
指甲油或指甲过长时，将会降低探头接收信息的感应度。心率变异分析仪：能准确、可靠地检
测QT间期并对QT间期的变化作出数字及图表分析。长宁区仪代理商

心率变异分析仪者因素的影响：变化会导致心电图中ST段的偏移和T波的改变，甚至有的导
联ST段的偏移可达0.1~0.2Mv，尤其在下壁导联较为明显，特别是对怀疑有冠xin病心绞痛，无症
状心肌缺血的患者来说，会影响诊断。据博声医疗了解到，人为因素造成动态心电图分析时出现
误判，看成心肌缺血怀疑心绞痛等图形。干扰物质的影响：动态心电图检测仪怕潮湿，易受各种
电磁波的干扰而影响鉴别结果，要求患者保护好仪器，检测中要远离电磁炉、微波炉、电热毯等
电磁场较大电器，少接听电话等外来因素也影响心电图诊断。医生嘱患者记生活日记，诸如出现
不适等的时间和详情，同时应嘱患者不要剧烈的户外运动。动态心电图检测仪开始记录后应先做
好各种的动态心电图描记，时间可长可短，同时操作者要做好与时间的详细记录，特别是对于怀
疑有冠病心绞痛，无症性心缺血的患者来说，此项检查应作为常规检查。据博声医疗了解到，做
动态心电图，一定要嘱好患者记好生活日志，特别是心绞痛还有心肌缺血患者来说非常重要，对
诊断提供准确信息。预测精神压力相关疾病的发病风险预测。长宁区仪代理商能正确检查出室上
性及室性心动过速、心室颤动、心房颤动等心律失常。

心率变异性，指的是逐次心搏间期的微小差异。它产生于自主神经系统对心脏窦房结的调制，使
得心搏间期一般存在几十毫秒的差异和波动。心率变异性的大小实际上反映的是神经体液因素对
窦房结的调节作用，也就是反映自主神经系统，交感神经活性与迷走神经活性及其平衡协调的关
系。在迷走神经活性增高，或者交感神经活性减低，心率的变性就会增高，反之相反，它的分析
方法主要包括食欲、频率以及非线性的分析。肢体导联在贴极片稍微往里靠，以减少走路手臂动
引起的干扰。

心率变异分析仪：(1)检测不同时间、不同状态下的心率变化,作出较大、较小、平均心率
及24小时心率变化趋势的数字及图表分析;(2)能正确识别室上性、室性早搏并进行早搏的分类统
计、变化趋势的数字及图表分析;(3)能正确检查出室上性及室性心动过速、心房颤动、心室颤动
等心律失常,并对其发生阵次、持续时间、频率变化等作出数字及图表分析;(4)可根据预先设置的
心脏停搏间期(如>2s)检出心脏停搏阵次并检测停搏间期及发生时间;(5)能准确、可靠地检测ST
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段改变,作出ST段异常改变阵次、持续时间、发生变化的数字及图表分析;(6)能准确、可靠地检
测QT间期并对QT间期的变化作出数字及图表分析;(7)可进行心率变异性的时域和频域分析;(8)能
正确识别和显示起搏信号,统计起搏心搏占心搏总数的百分比,为起搏器功能分析提供重要信息。
心率变异检测仪可以帮助我们：情绪出现异常，则会对身体造成伤害，甚至引起心血管问题。

心率变异性（HRV）是反映自主神经系统活性和定量评估心脏交感神经与迷走神经张力及其平
衡性，从而判断其对心血管疾病的病情及预防，可能是预测心脏性猝死和心律失常性事件的一个
有价值的指标。致命性的心律失常与交感神经的兴奋性增加、迷走神经的兴奋性减少有关，自主
神经系统活动的量化可以通过心率变化的程度表现出来。心率变异（HRV）表示了这样一种量化标
测，即通过测量连续正常R-R间期变化的变异性来反映心率变化程度、规律，从而用以判断其对
心血管活动的影响。HRV降低为交感神经张力增高，可降低室颤阈，属不利因素；HRV升高为副交
感神经张力增高，提高室颤阈，属保护因素。大多数人认为SDNN、SDANN、SDNNIndex等时域指
标小于50ms，为HRV明显减低，病死率较大增高。患者自身原因出汗，包括导联连接错误都会出
现心电图形假象。长宁区仪代理商

心率变异分析仪：HRV降低是急性心梗后死亡危险的预测指标。长宁区仪代理商

心率变异分析仪应用的重要性：心率变异分析仪能够检测人体的心率变异性，那么何为心率
变异性呢？心率变异性是指连续心跳间瞬时心率的微小涨落或逐拍心动之间的微小差异。它蕴藏
了大量有关心血管调节的信息，它可以检测自主神经系统活动和定量评估心脏交感神经与迷走神
经张力及平衡，从而判断其对心血管问题的病情及预防。其也可能是预测心脏性猝死和心律失常
性时间的有价值的指标。致命性的心律失常与交感神经的兴奋性增加、迷走神经的兴奋性减少有
关，自助神经系统活动量化可以通过心率变化的程度表现出来，心率变异表示了这种量化标测。
长宁区仪代理商


